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Editorial:
Foi uma grande

incompetência do governo

em administrar o país

levando a uma

profunda recessão

e causando milhões de

desempregos
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Editorial

Valter Jesus Brajão
Presidente do Sindicato

www.facebook.com/sindicatometalbraganca

UM NOVO GOVERNO

Apesar do PT e alguns

seguimentos da sociedade

alegarem que se trata de um

golpe, nós do sindicato de

Bragança não vemos desta

forma, para nós foi uma

grande incompetência do

governo em administrar o país

levando o a uma profunda

recessão e causando milhões

de desempregos.

Além da incompetência ao

enfrentar uma crise que é

mundial, o que realmente levou o

país ao fundo do poço foi a

completa falta de credibilidade

do governo com parte de seus

Nesse momento não poderíamos deixar de
comentar inpeachment da presidente Dilma.

quadros do mais alto escalão

presos por estarem envolvidos

em corrupção tendo como pano

de fundo o financiamento das

campanhas eleitorais do PT.

N e n h u m b r a s i l e i r o e s t á

comemorando o fato de se ter

mais presidente deposto do

cargo dessa forma, até porque

os novos ministros são vistos

com certa desconfiança pelos

trabalhadores.

Nos resta torcer pelo presidente

interino MICHEL TEMER que

recebeu uma herança maldita

de pelo menos 11 milhões de

desempregados fora os rombos

em muitos setores da economia.

No momento o que estamos

vendo a equipe econômica,

discutindo e propondo como

primeiro ato do governo

mudanças na previdência

t i r a n d o d i r e i t o s d o s

t r a b a l h a d o r e s , e

principalmente, daqueles que

estão em vias de aposentar.

O dialogo aberto com as

centrais, dá um mês de prazo

para se fazer propostas, mas

pelo que estamos vendo, de

cara, já estão arrumando uma

grande briga com as centrais.

estamos em alerta, apesar de

estarmos torcendo para que o

país seja novamente colocado

nos trilhos nós não podemos

concordar que mais esta conta

seja paga pelo trabalhador.
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O Sindicato, sempre pensando no bem estar do Metalúrgico e de sua família,
formalizou neste mês de maio várias parcerias, principalmente na área da saúde.

Ópticas Ipanema, rede com 35 anos de
excelência na venda de óculos solar e
de grau agora conveniado ao sindicato.
Desconto de 30% em qualquer produto
nas marcas próprias e até 15 vezes no
cartão da loja.
Para usufruir do desconto, basta
apresentar a carteirinha de associado e
holerit que comprove trabalhar na área de
metalúrgica.
Rua coronel Teófilo Leme, 1404 Centro -
com estacionamento próprio.

(11) 4032-0708

FÁBRICA
DE ÓCULOS

A Fábrica de Óculos com 5 lojas, inclusive em
Pedra Bela, oferece aos associados
metalúrgicos desconto de 50% nas marcas
próprias e pagamento facilitado, bastando
apresentar carteirinha de associado e holerit que
comprove trabalhar na área de metalúrgica.
Os endereços da Fábrica de Óculos são:
Loja 1 - (11) 4034-2053 - Rua Santi Joannu Batista,
36-1 - Hípica Jaguari, em frente ao Bom Jesus.
Loja 2 - (11) 4032-8123 - Av. Dep. Virgílio Carvalo
Pinto, 444 - Planejada 1
Loja 3 - (11) 4037-1102 - Rua Bernardino de Lima
Paes, 30 - Centro - Pedra Bela
Loja 4 - (11) 2473-7697 - Rua José Domingues,
618 - Centro.
Loja 5 - (11) 4032-1526 - Rua Professor Luis Nardy,
33 - Centro.

Desconto de 50% na tabela para os
tratamentos de Fisioterapia Ortopédica,
Neurológica, Urológica, Acupuntura,
RPG e Auriculoterapia, sendo os
valores com desconto entre R$ 15,00 e
R$ 45,00. Para usufruir do desconto é
necessário apresentar carteirinha de
associado e holerit que comprove trabalhar
na área de metalúrgica.
Edifício New York - Rua Cel. João Leme,

460 - Sala 906 - 9ºAndar

(11) 3404-4430.

SPAZIO FISIO
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Jeferson Pimentel
Arquiteto Urbanista

O Arquiteto Jeferson oferece desconto
de 10% para associados metalúrgicos,
para as atividades de anteprojeto de
arquitetura, Projeto Executivo,
Regularização de imóveis, Laudos,
Desmembramento de Lotes, inserção e
retificação de áreas e Projetos de
interiores.
Para usufruir dos serviços de arquitetura,
basta apresentar carteirinha de associado
Rua DomAguirre, 514 centro

(11) 99761-1301
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1º de Maio / 2016
A Diretoria do Sindicato dos Metalúrgicos

parabeniza os ganhadores e agradece a todos
que compareceram ao evento.

Lista de Premiados no Sorteio
Brinde Patrocínio Ganhador Empresa

Sindicato

Notebook

TV 43"

Ps3

Tanquinho

Panela de Arroz

Furadeira Elétrica

Bicicleta

Ferro Elétrico

Toalha de Banho
Kit Ferramentas

Liquidificador

Federação

ITM

Schuerman
Macaco Ribeiro

Bragança Pisos

Paulo Sérgio da Silva

Shuermann

OSG

Schuermann

Schuermann

Constanta

Paulo Antenor Santos

Mayko W. Santos

Vinicius Augusto Prado

Maria Cecília Moreira

Rafael Pereira

Joceli Silva
Rogério Ap. Lima

Fábio Luiz Silveira
Paulo F. de Lemos

Rodrigo Santos
Márcio Ap Freitas

Grammer

Acumet

V.S. Lima
Original

Grammer

Max Gear

Luciflex

OSG
Grammer

Multi Park

Tablet

DVD Home Teather
Sindicato

Sindicato

Jefferson Matins

Mikaeli Faria

Acument

Max Gear

Fritadeira Air Fry
Fritadeira Air Fry

Sindicato Alysson Costa Grammer

Sindicato Tyco

Unimagna
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Uma das grandes preocupações
das equipes de saúde e de
segurança prof issional , o
estresse tem sido apontado
como uma das principais causas
de acidentes no local de trabalho
segundo dados da Organização
Mundial da Saúde (OMS).
Sobrecarga , monoton ia e
desvalorização foram apontadas
como algumas das principais
causas do estresse, que afeta
70% dos brasileiros.

A Associação Internacional de
Gerenciamento do Estresse
(ISMA,sigla do nome em inglês)
com sede nos EUA, destacou que o
Brasil só perde para o Japão em
n u m e r o d e p r o f i s s i o n a i s
estressados.

"Qualquer desequilíbrio emocional
pode diminuir o rendimento de um
profissional. Quanto ao estresse
não é diferente", comentou Marcelo
Pustiglione, médico homeopata e
professor de m

Medicina do Trabalho da Faculdade
de Medicina de São Paulo (USP).
E le exp l i cou que , se não
diagnosticado corretamente e
tratado a tempo, o estresse pode se
converter em doença com muita
facilidade."No campo da saúde
ocupacional, ele está os riscos

psicossociais. É uma adaptação
insatisfatória, que causa tenções
fisiológicas que podem originar
outras doenças"

O médico observou que cada
p e s s o a r e a g e a o a g e n t e
estressador de uma maneira
diferente e, quanto mais flexível for
o profissional, mais ele poderá
reagir positivamente e manter o
controle diante de eventos
adversos."É inegável que o
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Segurança do Trabalho

Orias Santana da Silva
Diretor Sindical

06

Estresse é uma das principais causas
de acidentes de Trabalho

trabalhador satisfeito, saudável e
feliz produz mais e se acidenta
menos. O estresse não é sempre
ruim", disse.

Segundo o especialista, ele pode
contr ibuir para aumentar a
percepção e o nível de alerta no
trabalho, elhorando o desempenho
profissional, por exemplo."Tanto as
habilidades mentais quanto as
físicas melhoram quando estamos
espertos e com a adrenalina na

medida certa. Assim, metas e
desafios clara e objetivamente
propostos fazem parte dos
estressores do bem.

Pustiglione sugeriu aigumas dicas
para lidar com o estresse no
ambiente de trabalho:

-Chegue ao trabalho dez
minutos adiantado;

-Não confunda competência
com competição;

-Mantenha sua mesa limpa;

-Crie iluminação adequada;

-Perfume o ambiente;

-Exercite-se;

-Administre seu tempo e suas
atividades;

-Assuma a responsabilidade
pela sua vida;

-Aprenda a dizer "Não";

-Recompense a si mesmo;

-Almoce com os amigos;

-Assuma uma postura afetiva;

-Conheça a si mesmo;
fonte: mulher.terra.com.br

AVISO AOS ASSOCIADOS
Clube de Campo

A piscina do Clube estará fechada
nos meses de Junho e Julho.

Localizado na Estrada Bragança-Itatiba, o Clube de Campo oferece: 02
piscinas, uma adulto e outra infantil, campos de futebol society e o novo
campo com grama sintética, quadra de vôlei de areia, churrasqueiras,
lanchonete, salão de festas com capacidade para 200 pessoas, solarium
e um amplo estacionamento.
Nosso horário de funcionamento é de 3º a Domingo, das 9h às 17h bem
próximo da cidade, na altura do Km 41,5 da estrada Bragança Itatiba,
passando a Tenda do Mel.
Para reservar a churrasqueira, .ligue 97458-2538 com Pádua

facebook.com/sindicatometalbraganca



APOSENTADOS
16/05 DIUJI ETO
29/05 DONIZETE  DE LIMA
15/05 FRANCISCO T. DE AVILA
29/05 ODENIR RAMANHOLI GOMES
CASTELO
17/05 LUCIANO BROCHETA
22/05 SIDNEY SEITI SAITO
ENGEAÇO
06/05 CLAUDIO R. DA SILVA
GRAMMER
10/05 ALIPIO A.BAPTISTA
25/05 JOAO DA SILVA

13/05 SILVIO G. J PEREIRA
GUARILUX
19/05 MANOEL A.CAMPOS
01/05MARCOS VALERIO LISA
INDÚSTRIA BN
25/05 JOSE F.DE OLIVEIRA
BAPTISTTUCI
14/05 EDILSON N. COUTINHO
12/05 LUIZ CARLOSCIRQUEIRA
07/05 MARCO A.CARDOSO
20/05 BRUNO GABRIEL ALVES DE
SOUZA
13/05 RAFAEL RODRIGUES ALVES
MARTIGNAGO
14/05 JOSÉ P. DOS PASSOS
MAUMAR
31/05 LEANDRO CUSTODIO DE
OLIVEIRA
31/05 MACILDO R MENDES
OSG
27/05 DORIVAL P. DANTAS
12/05 ROSANA A.ALVES
01/05 JULIANO S. DE OLIVEIRA
SCHEUERMANN
09/05 ANDERSON SANTOS
02/05JORGE CANEDEN
MAX GEAR
17/05 ANDERSON A. DA SILVA
22/05 BRUNO  DO PARAISO

Guia Médico, Parcerias e Desconto, em nosso site, confira!

www.sindmetalbraganca.org.br
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Aniversariantes
Maio

2016
15/05 EDUARDO F. DE
ALMEIDA
24/05 FABIO D.CANARIO
13/05 FRANCISCO V. DE BRITO
TYCO
31/05 ADILSON DA SILVA
28/05 ADILSON  DE GODOY
03/05 ANDERSON DE CAMPOS
12/05 GENTIL D. DOS SANTOS
21/05 JOSE A. DE O.CARDOSO
05/05 MARTA R. L.RODRIGUES
04/05 WILSON F. DE CAMPOS
CB INDUSTRIAL
02/05 ERICK ALVES DA SILVA
JAL TRUCK
15/05RICARDO ALONSO
L. C. INDUSTRIA
05/05 ROBSON MURILO BUENO
UNIMEC
17/05RENATO DE MORAES
ITM
21/05 RANIERI CESAR AKAMINE
MICATECK ISOLANTES
08/05 FRANSICO DE JESUS
CHELB
16/05 LUZIA D.DE OLIVEIRA PINTO
TECHMASTER
05/05FERNANDO JOSE DE MORAIS
WILLTEC
10/05MAILSON RODRIGO MEDEIROS
PROMETALÚRGICA
03/05 ANTONIO M. ROSA NETO
SMART MODULAR
02/05PAULO CESAR DE LIMA
LAÉRCIO DE OLIVEIRA PEÇAS
26/05JOAO F.RAIMUNDO
FLUXWELD
31/05 FABIO R. DOMINGUES
MAXEM
21/05WANDERLEY DE OLIVEIRA
DYMANIC AIR
30/05VALDIR A. DE MORAES
23/05 MARCIO A.MATHIELO

IMCOM
06/05JOSE A. DE OLIVEIRA
13/05RAEL ALVES DE SOUZA
V.S LIMA
22/05 JOSE DE CASTRO DA SILVA
DONALDSON
23/05JARDIEL SANTOS DE JESUS
SÃO PAULO INDÚSTRIA
13/05LUIS C.S APARECIDO BIZARRO
BARILE
05/05ABDO SAHID ABDO
23/05  MANOEL ALVES DA SILVA
ACCUMENT
07/05 VALDECI DA SILVA PEREIRA
10/05 CIBELE FEITOSA PEDRO
12/05 GEIZA BRITO NEVES
17/05 ANTONIO SANTIAGO DOS
SANTOS
20/05 SIDNEI APARECIDO DA SILVA
MOTA
23/05JOAO PAULO ALVES DE SOUZA
11/05 CÍCERO B. DOS SANTOS
07/05 TIAGO H. FRAZÃO
APEXFIL
26/05 GUSTAVO DA ROCHA GOMES
VALPLAS
12/05 MARCIA APARECIDA PORFIRIO
SAMTRONIC
14/05 ANDERSON CINTRA ALVES
SÓCIOS CONTRIBUINTES
15/05ANTONIO GARCIA
07/05BENEDITO BUENO
VASCONCELLOS
01/05 CLAUDINEI MAZZOLA
29/05 CLAUDIO JOSE COBERO
04/05DANIEL PERES
13/05FLORISVAL ALVES
ROCHA
25/05ILDEU DE SOUZA BUENO
17/05JOAO FERMIANO DE
MOURA
15/05JOSE MARIA DE MELO
26/05LUIZ GUZZO FILHO

01/05MARIO JOSE DA SILVA
09/05OMAR PAZINI
07/05PAULO ROBERTO ZANOTTO
15/05RUBENES DOS SANTOS
17/05SILVIO NOGUEIRA TRINDADE
22/05SIMONE APARECIDA VILLACA
16/05VICTORIO GONCALVES FELIPE
10/05VINICIUS ROGERIO LAZZAROTTI
INDIVIDUAL
0/05ANA GENI DE CARVALHO
21/05ANA PAULA DE GODOY
01/05ANTONIO ADAO BRAJAO
28/05ANTONIO LUIS BARBOSA
15/05APARECIDA ALVES DE SOUZA
11/05APARECIDA DA S. PIAZZON CORRE
A16/05GERALDA R. DE OLIVEIRA
30/05GISELE CRISTINE BAISI
23/05GUILHERME G. DOS SANTOS
21/05JAILTON MESSIAS DE BRITTO
27/05JOSE EMANUEL CORREIA DA SILVA
09/05LAERTE VILLALOBOS
27/05LILITA DE OLIVEIRA LIMA
03/05LUCI APARECIDA GARCIA
04/05MANOEL DAMIAO FILHO
02/05MARIA APARECIDA DI BELLA
27/05MARIA APPARECIDA C. GIANES
01/05MARIA B. DOS SANTOS COMETI
11/05MARIA DALVA SILVA MATHEUS
03/05MARIA HELENA BRAGA FERREIRA
11/05MARIA JOSE DE SOUZA BIZERRA
31/05MARIA JOSE PINTO CARDOSO
03/05MARIA RIZZARDI VILLALOBOS
26/05MARIA THEREZA SOARES DE
CARVALHO18/05ROBERTO ZULIANI
27/05ROBSON DE SOUZA LEME JUNIOR
02/05ROSARIA TEREZA M.RAMALHO
20/05ROSELY SOARES KIRILAUSKAS
21/05 TEREZINHA MARIA DE O.SILVA



Assembleias em Maio

Assembleias realizadas pelo Sindicato em Maio

Baptistucci

Grammer

Copax

www.facebook.com/sindicatometalbragancaVeja mais fotos

O Sindicato fez uma proposta
para a empresa Grammer, para
que ela pagasse aos 66 demitidos
3 salários e seis meses de
convênio médico.
A e m p r e s a f e z u m a
contraproposta, oferecendo
somente um mês de convênio. A
proposta não foi aceita na
assembleia, onde participaram
Ercílio, Pádua, Gisela e Valter
Brajão.
O Sindicato, mediante este fato,
formalizou uma denúncia ao
Ministério Público do Trabalho
p a r a t e n t a r u m a m e l h o r
negociação com a empresa

O Sindicato fez uma proposta
para a empresa começar a
pagar o salário integral e dentro
do mês - A negociação ainda
está em aberto.

Negociação para pagamento de dissídio e pagamento de férias vencidas para quem tem dois períodos vencidos.
Estamos no aguardo de uma resposta da empresa.
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